No seguimento das recomendagdes
da DGS aos Profissionais de Saude
alojados em AL:

Ndo circule no edificio com a
roupa que utiliza no hospital,

coloque a sua roupa civil quando
se deslocar para o alojamento

O'I Evite ao mdximo a utilizac&o de espacos
comuns do prédio. Aplique todas as
recomendacdes de higiene e limpeza para
evitar a propagacdo do virus

02 Fique no AL sozinho, ndo leve o conjuge ou
outros convidados

O 3 Leve toda a roupa de cama, atoalhados,
orodutos de higiene pessoal e de limpeza

04 Higienize diariamente o alojamento e
coloque o saco do lixo dentro de um segundo

saco antes de o colocar no contentor

05 Nd&o deposite o seu lixo nas condutas comuns
do prédio. Acondicione-o e despeje nos
contentores de lixo comum na rua

#RoomsAgainstCovid



